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INTRODUGAO

O aumento dos efeitos relacionados com as alteracoes climaticas no
planeta exige uma mudanca de estilo de vida da nossa sociedade e da
forma como todos nés interagimos com a natureza.

Nas duas ultimas décadas observaram-se 18 dos anos mais quentes de
que ha registo, acompanhados por um aumento significativo da
ocorréncia de fenomenos meteoroldgicos de intensidade extrema, como
vagas de calor, tornados e inundagoes. Também a escassez de agua e
alimentos, extingao de espécies de fauna e flora, doencas e pragas das
plantas, sao problemas cada vez mais frequentes. O aumento da
temperatura média do planeta com o consequente decréscimo
acentuado de glaciares e a subida do nivel médio do mar sera muito em
breve responsavel pelo desaparecimento de inlumeros territorios
costeiros e consequente migracao de milhdes de pessoas.

O primeiro alerta para o fenomeno das alteracoes climaticas data de
1979, aguando da primeira Conferéncia Mundial do Clima (Genebra,
Suica). Desde entao, indiscutiveis evidéncias cientificas que apontam
para um acelerar do agquecimento global tém levado a comunidade
cientifica a alertar reiteradamente os governos e a sociedade civil para
inumeras atividades humanas insustentaveis, tais como, a utilizagcao
abusiva de combustiveis fosseis, a desflorestacao intensiva e a
massificacao da agricultura e pecuaria. Tais atividades sao responsaveis
pela maior parte da emissao de gases poluentes para a atmosfera, como
o didxido de carbono (CO2), metano (CH4), 6xido nitroso (N20) e
fluorocarbonetos, sendo assim imperativa a sua reducao.

Ha por isso a necessidade urgente de aumentar os esforcos no combate
as alteracoes climaticas de modo a evitar consequéncias devastadoras
para todas as espécies do planeta.
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Em 2015, 195 paises assinaram o Acordo de Paris, visando limitar o
aguecimento global a um valor inferior a 1,5 °C e atingir a neutralidade
carbodnica até 2050. Também em 2015 a Assembleia Geral das Nagoes
Unidas aprovou a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, a
qual define as prioridades e aspiragcoes para o desenvolvimento global,
assente em 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e 169
metas a implementar por todos os paises até 2030. E uma agenda
alargada e ambiciosa que aborda varias dimensoes de desenvolvimento
sustentavel (social, econémico e ambiental) e que promove a paz, a
justica e instituicoes eficazes.

Para atingir estas metas é fundamental a colaboracao entre governos,
empresas, ONG’s e sociedade civil, sendo que as Instituicoes de Ensino
Superior desempenham um papel fundamental ao formar jovens para
um futuro de mudanca. As escolas devem ser o motor promotor do
desenvolvimento, discutindo as problematicas e desafios que a sociedade
enfrenta no século XXI, devendo adequar a formagcao ministrada as
necessidades da sociedade atual. E por isso fundamental que as
Instituicdes de Ensino Superior promovam uma articulagcao eficaz entre
ensino, investigacao e cidadania, promovendo o desenvolvimento
sustentavel e estimulando, potenciando e disseminando iniciativas que
conduzam a mudancgas societais positivas.

A Direcao do ISEL consciente da necessidade urgente de implementar
medidas de adaptacao e mitigacao das alteracoes climaticas e
assumindo o compromisso para a transicao verde, considera imperativo
definir linhas de acao e reforcar a participagao ativa com a comunidade
para que se possam atingir as metas do acordo de Paris e cumprir com a
Agenda 2030 da ONU. Assim, para os proximos 4 anos sera feita uma
forte aposta nas seguintes 4 areas:

1 - Sustentabilidade ambiental
2 - Transicao energética

3 - Transicao digital

4 - Sustentabilidade social
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LINHAS DE
ACAO

e Continuacao do Programa Eco-Escolas
visando promover atividades de educacao e
sensibilizacao para as questées ambientais;

e Realizacao de workshops, webinars, acoes
de sensibilizacao e agdes de formacgao
sobre sustentabilidade ambiental;

e Implementacao de medidas no Campus
nas areas de Agua, Energia, Residuos, Ar,
Mobilidade Sustentavel, Espacos Exteriores,
Biodiversidade, Alimentacao Saudavel e
Sustentavel;

» Adocao de medidas de aproveitamento de
aguas pluviais:

e Instituicao do Prémio ECO-ISEL para o
melhor projeto na area da sustentabilidade
ambiental ou social, a atribuir anualmente;

e Potenciar a frequéncia de Unidades
Curriculares transversais sobre
sustentabilidade.

SUSTENTABILIDADE

AMBIENTAL

0J

e Continuar a aposta na requalificacao do ’5" -
edificado do campus promovendo a N q("_-)"
eficiéncia energética aliada ao conforto Z
térmico e apostando no autoconsumo < %
através de energias renovaveis. E wl
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o Reforcar os programas de
desmaterializacao digital de processos;

e Incrementar a interoperabilidade entres
sistemas e servicos, visando a simplificacao
e eficiéncia dos servicos prestados;

e Apostar na implementagao de um Campus
Inteligente e Eficiente que vise através de
loT a otimizacao de recursos
administrativos, energéticos e ambientais.

TRANSICAO DIGITAL

e Implementacao de programas de
desperdicio zero, a nivel de alimentacao
e vestuario;

e Implementacao de programas de
economia circular, envolvendo toda a
comunidade e Unidades Curriculares
ministradas nos cursos do ISEL;

Ligacao a Junta de Freguesia e as escolas
locais promovendo acoes de
sensibilizacao e educacao ambiental;
Implementacao de programas de
voluntariado.

SUSTENTABILIDADE

SOCIAL
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INDICADORES

PROMOVER A SUSTENTABILIDADE

AMBIENTAL

o d

| s |

Promover atividades de educacao e NUmero de workshops, webinars, 20
sensibilizagdo para as questdes acoes de sensibilizacdao e agbes de
ambientais formacgao sobre sustentabilidade
Implementar medidas no Campus na % de reducao de papel 20%
area de Residuos
Implementar medidas no Campus na Mapeamento do campus em 100%
area da agua termos de circuito hidrico

% de Reabilitacao do anel de 20%

abastecimento de agua potavel
Implementar medidas no Campus na % de area pavimentada convertida 10%
area dos Espacgos Exteriores em area verde

% de espécimes vegetais invasores 70%

removidos
Implementar medidas no Campus na % de novas espécies de flora no 30%
area da biodiversidade campus
Promover o consumo de alimentos de % de aumento 20%
base vegetal nos estabelecimentos
alimentares do campus
Instalar novos postos de carregamento NUmero de novos postos 1

de viaturas elétricas
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PROMOVER A TRANSICAO o
ENERGETICA E DIGITA —

Promover a candidatura a programas NUmero de candidaturas 1
de financiamento na area da eficiéncia
energética

Substituir a iluminagao atual por % de iluminagao LED no campus Atingir 80%
tecnologia LED

Aumentar o conforto térmico do NuUumero de edificios 2
edificado intervencionados

Reforcar os programas de % de processos administrativos Atingir 60%
desmaterializagcao digital de processos informatizacao

Promover a monitorizagao digital das % de aumento de processos 25%
infraestruturas monitorizados

PROMOVER A SUSTENTABILIDADE o
SOCIAL —

Implementar programas de economia Reciclagem de vestuario Recolha de 1
circular tonelada
Reciclagem de REEE Recolha de 1
tonelada
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De forma a atingir as metas supra indicadas serao realizadas campanhas de
sensibilizacdao da comunidade com informacao sobre os impactos que as
varias areas tém sobre o ambiente e mais especificamente sobre as alteragdes
climaticas. Pretende-se envolver os alunos em trabalhos nas Unidades
curriculares dos seus cursos, em projetos de final de curso e em teses de
mestrado que depois serao divulgados e servirao como demostradores da
importancia das diversas areas com a gestao de residuos, eficiéncia energética,
eficiéncia hidrica, alimentacao sustentavel, etc, para a mitigacao e adaptacao
as alteracgdes climaticas.

Por outro lado, o ISEL tem investido fortemente em operacdes que visam
reduzir muito significativamente a dependéncia da energia elétrica fornecida
pela rede (operacao ISELCGREEN - POSEUR-01-1203-FC-000039 - instalacao de
1356 painéis fotovoltaicos com 427 KW poténcia instalada), estando em
paralelo a preparar diversas candidaturas a projetos que visam o aumento de
fontes de energia renovaveis e a requalificacao do seu edificado, o que
permitira atuar sobre as questdes da eficiéncia energética e hidrica do seu
Campus.

O ISEL, no ambito da operacao SIG@ISEL (POCI-05-5762-FSE-000126), tem
estado a implementar varias plataformas informaticas que visam a
desmaterializacao e simplificacao de processos e atividades relacionados com
a area académica, de recursos humanos, de contabilidade e de gestao
documental, bem como, a interoperabilidade entre estas aplicacdes
informaticas internas e outras externas, o que permitira uma redugao
significativa do uso de papel nos proximos anos. Paralelamente, o ISEL tem
aderido a varias acdes do Programa Eco-Escolas como a Geragao Depositrao e
a reciclagem de tecidos o que tem permitido atuar também nestas areas. Por
outro lado, tem firmado parcerias com a EPAL para promog¢ao do consumo da
agua da torneira, com a CML para desenvolvimento de atividades de
compostagem e para a plantacao de diversas espécies no seu campus e com o
Desafio Vegetariano em Portugal para promover a alimentacao vegetal.
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Paralelamente as varias acdes na area
da sustentabilidade ambiental
pretende-se promover uma série de
atividades na area da sustentabilidade
social, trabalhando com associagdes
locais e também com algumas
associacdes internacionais, de forma a
trocar experiéncias e trabalhar em
grupo de forma a promover a

resiliéncia e o bem-estar da
comunidade. O ISEL durante o
corrente ano letivo ja realizou algumas
destas interacdes das quais
destacamos uma acao de plantacao
no seu Campus com criangas dos 3
aos 6 anos de Marvila e um webinar
sobre voluntariado e sustentabilidade
social com convidados da Refood,

Serve the City, Kutsaca, Associacao
Jorge Pina e Centro de Promogao
Social Prodac. Pretende-se dar 1 REDUI}AU DAS
continuidade a este tipo de iniciativas DESIGUALDADES
Nos proximos anos, contribuido para
0s seguintes ODS:

1 PARCERIAS PARA
AIMPLEMENTAGAO
DOS OBJETIVOS

a
(=)
v

SAUDE EDUCAGAD IGUALDADE
DE QUALIDADE DEQUALIDADE DE GENERO

4
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MONITORIZACAO

» Monitorizacao do volume de residuos colocados
compostores e quantidade de composto produzido.

e Monitorizacao das aquisi¢gdes anuais de papel.

e Criacao de graficos.

e Monitorizacao do consumo anual de agua.

o Contabilizacao das zonas reabilitadas em termos do
anel de abastecimento de agua potavel

e Criacao de graficos.

e Medicao (em m2)das zonas pavimentadas
transformadas em zonas verdes.

» Contabilizacao anual do numero de espécies
vegetais invasoras, removidas do Campus.

e Contabilizacao anual do numero de espécies
vegetais plantadas no Campus.

e Criacao de graficos.

e Monitorizacao do consumo de pratos vegetarianos
consumidos na cantina do ISEL.
e Criacao de graficos.
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e Monitorizacao do consumo energético do ISEL e da
parte fornecida por energias renovaveis (1356 painéis
fotovoltaicos instalados - 427 KW poténcia instalada).

e Contabilizacao anual do numero de luminarias de
tecnologia LED instaladas.

» Informagao anual de obras realizadas nos edificios
para aumento do conforto térmico.

o Criacao de graficos.

ENERGIA

o Contabilizacao anual dos servicos Informatizados.
e Informacgao anual dos servicos monitorizados.
o Criacao de tabela resumo.

~

DIGITALIZACAO

e« Numero de webinars, seminarios, workshops, etc,
realizados e abertos a comunidade.
e Criacao de tabela resumo.

~

INTERACAO
COM A

COMUNIDADE
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CONTRIBUI(}AO DO
PLANO DE ACAO
PARA OS
OBJETIVOS DE
DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

O ISEL tem vindo a desenvolver uma série de atividades através do
programa Eco-Escolas, dando enfoque as areas da Agua, Energia,
Residuos, Ar, Alimentacao, Espacos exteriores e Biodiversidade. Todas
estas areas tém dado contributos relevantes no que toca ao
cumprimento dos ODS da ONU para 2030.

Apresentam-se
seguidamente os temas
que tém sido trabalhados
pela instituicao e que
continuarao a ser,
indicando a contribuicao
para os ODS especificos
que se apresentam de
forma grafica.

Para além dos indicadores
ja mencionados no
capitulo iii, apresentam-se
mais algumas atividades
que estao a ser
desenvolvidas em cada
area.
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* Monitorizacao do consumo anual de agua.

e Mapeamento do circuito hidrico do Campus para avaliar
perdas de agua.

» Reabilitacao do anel de abastecimento de agua potavel.

» Instalacao de bebedouros de agua em varios pontos do
Campus (em parceria com a EPAL).

 Promoc¢ao do consumo da agua da torneira através de
campanhas de sensibilizacao (em parceria com a EPAL).

AGUA

V'

Pretende-se contribuir para os seguintes ODS:

B AGUA POTAVEL 9 INDOSTRIA, 4 ADESE 1 ACAD 17 PARCERIAS PARA
ESANEAMENTO INOVAGAOE ;0MUNIDADE CLIMATICA AIMPLEMENTAGAD
E INFRAESTRUTURAS SUSTENTAVEIS D0S OBJETIVOS

» Monitorizacao do consumo energético e da parte fornecida
por energias renovaveis (O ISEL tem atualmente 1356 painéis
fotovoltaicos instalados - 427 KW poténcia instalada).

» Instalacao de luminarias de tecnologia LED (interiores e
exteriores).

« Instalacdo de sensores on/off para algumas luminarias.

» Realizacao de obras em alguns edificios para aumento do
conforto térmico e da eficiéncia energética (candidatura ao
PRR).

e Aumento do numero de painéis fotovoltaicos para aumento
de autonomia energética (candidatura ao PRR).

SAUDE

DEQUALIDADE

ENERGIA

Pretende-se contribuir para os seguintes ODS:

9 Mot
INFRAESTRUTURAS

1 ACAD
CLIMATICA
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»

RESIDUOS

Monitorizacao do volume de residuos colocados nos
compostores e quantidade de composto produzido.

Parceria com a CML em trabalhos sobre compostagem.
Reducao das aquisicoes anuais de papel através da
implementacao de sistema informatico de gestao
documental.

Reciclagem de vestuario através do programa com a empresa
Sarah Trading.

Reciclagem de REEE através do programa Geracao Depositrao.
Instalacao de bebedouros contribuindo para a reducao de
garrafas de plastico (em parceria com a EPAL).

Acoes de sensibilizacao através de workshops / webinar /
posters, para reducao do uso de plasticos no campus
(cantinas, cafés e maquinas), em parceria com entidades
externas.

Acoes de sensibilizacao através de
feiras/workshops/webinars/posters, para o uso do copo
menstrual ou pensos reutilizaveis, em parceria com entidades
externas.

Pretende-se contribuir para os seguintes ODS:

ESPACOS
EXTERIORES E
BIODIVERSIDADE

REDUCAODAS PRODUCAD AcAD PARGERIAS PARA
1 DESIGUALDADES ) 12 ECONSUND 13 CLIMATICA 1 AIMPLEMENTAGAD
o : SUSTENTAVEIS DOS OBJETIVOS
< QOIS ¥
= |

Plantacao de arvores e arbustos no Campus para melhoria da
qualidade do ar e aumento da biodiversidade, em parceria
com a CML.

Remocao de espécies de flora invasoras.

Transformacgao de zonas pavimentadas em zonas verdes.
Levantamento das espécies existentes no campus e criacao de
uma base de dados.

Colocacao de placas junto as varias espécies de plantas com
QRcode de ligacao a base de dados.

Criacao de zonas de estudo ao ar livre.

Pretende-se contribuir para os seguintes ODS:

3 SADDE 1 ACAD 1 PROTEGERA 17 Mo s
DEQUALIDADE : CLIMATICA VIDATERRESTRE AIMPLEMENTACAD
: o D0S 0BJETIVOS
-
“We Ol* I D
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» Workshops, webinars, feiras e acoes de formacao para
promover a compra de produtos locais, sazonais e bioldgicos
bem como formacgao na confecao de refeicoes saudaveis,
saborosas e de maior teor vegetal. Estas acoes visam reduzir o
consumo de carne permitindo reduzir as pegadas de carbono,
hidricas e ecoldégicas das refeicoes. Serao realizadas em
parceria com diversas entidades externas como o Desafio
Vegetariano, Associacao Vegetariana Portuguesa, WWF, etc.

~

ALIMENTACAO
SAUDAVEL E

»

SUSTENTAVEL

Pretende-se contribuir para os seguintes ODS:

s [l uem [l qqomoe W g0 oo Wqg o
SUSTENTAVEIS SUSTENTAVEIS

We E ‘E&
n

1 PROTEGERA
VIDATERRESTRE

1 PARGERIAS PARA
AIMPLEMENTAGAD
DOS 0BJETIVOS

» Realizacao de webminars e workshops sobre economia
circular, programas de desperdicio zero, eco-design,
obsolescéncia programada, lixo invisivel, etc, em parceria com
diversas entidades externas.

ALTERACOES
CLIMATICAS

Pretende-se contribuir para os seguintes ODS:

INDOSTRIA,
INOVAGAOE

o

SAUDE EDUCAGAD B AGUA POTAVEL
DE QUALIDADE DE QUALIDADE ESANEAMENTO

12 s [ 13 e 19 Vot
SUSTENTAVEIS

17 PARGERIAS PARA
AIMPLEWENTAGAD
DOS OBJETIVOS

&
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