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Eco-Escolas




Instalacdo de novo anel de abastecimento de dgua.
Oferta de kits aos novos alunos com garrafa reutilizavel.
Imagens da exposicdo sobre os oceanos.

Tema(s) abordado(s): Agua
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Fig. 8 Monitoring plant area evolution over time

Grdfico de evolugdo das plantas regadas com ART.

Imagem de divulgagdo do webinar do Dia Mundia da Agua no
site do ISEL.

Stickers instalados no Campus sobre poupanc¢a de dgua.

Tema(s) abordado(s): Agua

ISEL / 2023/2024

Webinar - Dia Mundial da Agua: "Agua para a Paz"
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Postos de carregamento eléctrico instalados no ISEL.
Stickers instalados sobre poupanca de energia e sobre evitar o
uso dos elevadores.

Tema(s) abordado(s): Energia == sl
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Cerimonia de entrega dos prémios sustentabilidade 2023

Entrega de prémios de sustentabilidade energética, a alunos do
ISEL.

Encontro Nacional das Agéncias de Energia com a
coordenadora ISEL EcoCampus como oradora, a apresentar o
Projeto ISEL-Carbono-Zero.

Tema(s) abordado(s): Energia

ISEL/ 2023/2024



£
i ISEL

... €CO SALA +

Né&o tem caixote do lixo
porque hd contentores para
separag¢do de residuos aqui ao pe w

POWERED BY

“ISEL EEE
R e

oCh Ty

G

Cartazes colocados nas Eco-Salas sem caixotes de lixo
indiferenciado.

Instalacao de stickers relativa a campanha de sensibilizacdao para
promover a separacao adequada de residuos.

Compostagem no ISEL.

Tema(s) abordado(s): Residuos

ISEL/ 2023/2024
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Instalacao de sacos coloridos nos eco-pontos dos edificios.
Instalacao de maquina de bebidas sem copo nem colher e
cartaz informativo colocado no local

Tema(s) abordado(s): Residuos

ISEL / 2023/2024
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Evento de troca de livros e téxteis usados.
Cartaz colocado no local a promover a iniciativa.

Tema(s) abordado(s): Residuos

ISEL / 2023/2024



Hedding|

_ Iddas que prolegem o Plancla.

Sobowa de retalhe e werowdhets iy paen e . el

Recolha de marcadores usados para enviar para reciclagem.
Workshop de producao de velas com uso de dleos alimentares
usados. Velas produzidas.

Tema(s) abordado(s): Residuos

ISEL / 2023/2024
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Recolha de REEE para enviar para reciclagem.
Contentor com recolha de papel e cartao para enviar para

reciclagem.
Recolha e transporte de tampinhas para ajudar uma jovem

tetraplégica.

Tema(s) abordado(s): Residuos

ISEL / 2023/2024



ISEL Eco-Campus dinamiza acao de plantacao de arvores

Plantacdo de arvores no dia da floresta autéctone.
Conjunto com algumas fotos submetidas ao concurso de
fotografia sobre biodiversidade.

Material comprado para jardinagem (lista parcial).

Tema(s) abordado(s): Espacos exteriores e Biodiversidade

ISEL / 2023/2024

P4 para transplantar forjada 82019000
Comprimento: 37 cm Peso: 0,22
k

Regador de plastico 11 litros 39249000

0,573 kg Verde ’}
\L'
VA.

Sacho para arrancar ervas
Comprimento 36 cm Peso: 0,24

kg

82019000

ANCINHO 14 DENTES DOUILLE 94032080

FORGEE
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Criacao de Ilha de Biodiversidade — 78 plantas plantadas.

Tema(s) abordado(s): Espacos exteriores e Biodiversidade

ISEL / 2023/2024



Criacao de Ilha de Biodiversidade.
Melhoria de hotel de insetos. Colocacao de pérgula com
trepadeiras para darem sombra ao hotel.

Tema(s) abordado(s): Espacos exteriores e Biodiversidade

ISEL / 2023/2024



Criacao de Ilha de Biodiversidade — 78 plantas plantadas em
marco (fotos realizadas em julho).

Construcao e instalacao de novo hotel de insetos numa zona
verde do campus.

Tema(s) abordado(s): Espacos exteriores e Biodiversidade

ISEL / 2023/2024
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Construcao de bancos e mesas com restos de troncos,
colocados nos espacos verdes do campus, para promover o uso
dos espacos exteriores.

Novo pavimento permeavel instalado em 200m2, em
substituicao de zona impermeabilizada.

Tema(s) abordado(s): Espacos exteriores

ISEL / 2023/2024




Webinar (via ZOOM)

A minha alimentacgao
tem pegada de
carbono?!

7 de fevereiro de 2024
16.30h — 17.30h

Inscrigbes em:
https://forms.gle/jVtsgMHXV2f5PHdV7

ISEL
se. Mot tavira ABAA S

Realizacao de webinar Eco-Escolas em parceria com
a ABAAE, FEUP, CM Tavira e ISEL, "A minha
alimentacao tem pegada de carbono?“. Imagem de
parte da apresentacao da coordenadora ISEL-Eco-
Escolas sobre pegada de carbono da alimentacao.

Tema(s) abordado(s): Alimenta¢do sauddvel e
Sustentdvel

ISEL / 2023/2024

Com a participagdo de:

Atividades Eco-Escolas 23-24 A pegada de carbono dos sistemas
Margarida Gomes | ABAAE alimentares

Belmira Neto | FEUP
¢ \
A
d

Alimentagdo sustentavel — ISEL o peso da ali
case study (in)agdo climatica
Alexandra Rodrigues | ISEL Sénia Pires | CMTavira

Moderagdo: Margarida Gomes
ABAAE

BOLONHESA
DE LENTILHAS

versdoc/
carne de vaca



Atividade sobre o impacto da alimentagcao na emissao
de GEE, durante os ISEL-Eco-Days, realizada com a RYSE.
Imagem de alunos a participarem na atividade.

Tema(s) abordado(s): Alimentagéo sauddvel e
Sustentdvel

ISEL / 2023/2024
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Almoco vegetariano promovido na ISEL-Green-Week. 200
refeicOes servidas.

Tema(s) abordado(s): Alimentacdo sauddvel e Sustentdvel

ISEL / 2023/2024



Atividade (Quiz) sobre sustentabilidade com a ONG
Ryse, durante a Green-Week.

Convivio de estudantes durante a Green-week.

Tema(s) abordado(s): Alteracbes climaticas

ISEL / 2023/2024
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Exposicao de trabalhos dos estudantes com a tematica
da sustentabilidade, na Green-Week.
Programa da semana ISEL-Green-Week.

Tema(s) abordado(s): Alteragdes climaticas

ISEL / 2023/2024
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Exposicao "Pequenos passos” para a sustentabilidade,
na ISEL-Green-Week.

Tema(s) abordado(s): Alteragdes climaticas

ISEL / 2023/2024

Da um pequeno passo
todos os dias!

O que posso fazer?

Evita ou reduz o consumo de carnes vermelhas

Faz algumas refei¢oes por semana com proteinas vegetais,
usando leguminosas

Nao desperdices alimentos

Um ‘pequeno passo’ pode ser como um gréio de areia, ISEL

mas sem ele ndo existiriam montanhas. 2.%3
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todos os diag!
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Poster de divulgacao da Green-Week.

Programa da semana ISEL-Eco-Days.

Atividade cultural com a tuna feminina do ISEL durante
a Green-Week.

Tema(s) abordado(s): Espacos exteriores e Alteragoes
climdticas

ISEL / 2023/2024
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Instalacdo de plantas de grande porte numa zona de convivio do
ISEL para promover o bem-estar e a QAI.

Projeto sala verde com plantas para promover o bem-estar e a
QAI.

Tema(s) abordado(s): Ar e Saude

ISEL / 2023/2024




Instalagdo de stickers a divulgar o Programa EcoCampus em
espacos do ISEL.

Aula de loga realizada durante a Green-Week para promover o
bem-estar da comunidade.

Tema(s) abordado(s): Divulgagcéo do Programa EcoCampus

ISEL / 2023/2024




Projeto LetsBeGreen

i) Descrigao sumaria do projeto ou agao;

O presente projeto pretende implementar e disseminar praticas que contribuam para melhorar a
salude e o bem-estar da populacdo através de acdes de melhoria da qualidade do ar interior e
exterior, e de reducdo do ruido, promovendo a construgdo de estruturas naturais no interior dos
edificios (salas verdes) e no exterior (ilhas de biodiversidade), promovendo boas préaticas que
conduzam a uma sociedade cada vez mais circular e sustentavel. A circularidade sera promovida
através de campanhas de recolha de plastico para reciclar e construir estruturas de suporte em
impressao 3D, para as salas verdes e/ou para as ilhas de biodiversidade e através da utilizagio
de agua residual tratada na rega das salas verdes e das ilhas de biodiversidade.

O ISEL, é uma Instituigdo de Ensino Superior, onde se pretende desenvolver o projeto proposto,
em alinhamento com o pilar da transi¢do ambiental que faz parte da estratégia da direcdo da
instituicdo. O ISEL é uma Eco-escola desde 2020 e, em 2022 foi distinguido com o prémio Eco-
Campus, fazendo parte das 10 primeiras instituicdes do ensino superior, em Portugal, distinguidas
com este prémio. Nos ultimos anos, a instituigdo tem vindo a promover uma série de iniciativas
que visam sensibilizar a comunidade académica para os conceitos da sustentabilidade, impactes
ambientais, economia circular e alteragdes climaticas.

SDSN Portugal - Porqué ser membro?

+ Assumir e concretizar o papel das organizagées na implementacao
dos ODS em Portugal e a nivel mundial, e expandir a seu impacto.

+ Ndo tem qualquer custo associado

<+ Os membros devem estar envolvidos em I&D e/ou educacao, ter
conhecimentos em uma ou mais areas relativas ao
desenvolvimento sustentdvel e dedicar parte substancial do seu
trabalho na procura e implementacio de solu¢gdes para os ODS.

=N + Os membros devem ser instituicoes bem estabelecidas e em
¢ funcionamento pelo menos ha 5 anos.

Trecho de candidatura de projeto ao Fundo Ambiental 2024. S RCABRES s AMOAS
Proposta de adeséo do ISEL a rede SDSN Portugal .
Trecho de documento de proposta de recolha de contributos

para os ODS nas teses de mestrado do ISEL.

Tema(s) abordado(s): Sustentabilidade ambiental e social

ISEL / 2023/2024

Indique quais os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) abordados ou para os quais houve

contribuig3o no trabalho desenvolvido.
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