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BOCAS-DE-INCÊNDIO ARMADA TIPO TEATRO 

 
1. Abrir a porta 

2. Estender a mangueira na totalidade 

3. Garantir que o “olho -de-boi” está 

na posição aberto 

4. Rodar o volante para a esquerda 

para abrir a válvula 

5. Abrir a agulheta e apontar para a 

base das chamas 

 

POSIÇÃO DO CORPO 

 
Manter a perna do pé da frente 
permanentemente dobrada formando com o pé 
um ângulo menor que 90º. A perna da 
retaguarda deverá manter-se o mais rígida 
possível. 
Colocar o braço do lado da mangueira de forma 
a comprimir esta contra o corpo e a axila. O 
antebraço acompanha a mangueira por baixo 
agarrando o punho ou a agulheta e a mão do 
braço exterior agarrado anel regulador da 
agulheta. 

 


