et . SGIE/NHSS.IT.101.01: INSTRUGAO DE TRABALHO
engenharia - DISTRIBUICAO DE EPI

SERVICO DE GESTAO DE INFRAESTRUTURAS E EQUIPAMENTOS
NUCLEO DE HIGIENE, SEGURANCA E SAUDE

1. OBJETIVO
Fazendo parte do processo de Avaliagdao de Riscos esta Instrucdo de Trabalho- Entrega de
Equipamento de Protecao Individual (EPI) - tem como objetivo definir como proceder na
distribuicdo dos EPI.

2. AMBITO

Todos os funcionarios, docentes e ndo docentes, do ISEL.

3. DEFINICOES
Equipamento de Protecao Individual - Entende-se por equipamento de protecao individual
todo o equipamento, bem como qualquer complemento ou acessério, destinado a ser utilizado

pelo trabalhador para se proteger dos riscos, para a sua seguranca e para a sua saude.

Perigo - propriedade intrinseca de uma instalacdo, atividade, equipamento, um agente ou outro

componente material do trabalho com potencial para provocar dano.

Risco - probabilidade de concretizacdo do dano em fungao das condicdes de utilizagdo, exposicao

ou interacdao do componente material do trabalho que apresente perigo.

4. ABREVIATURAS

SIGLAS E ACRONIMOS

EPI - Equipamento(s) de Protecao Individual
ISEL - Instituto Superior de Engenharia de Lisboa
NHSS - Nucleo de Higiene, Seguranga e Saude
SST - Seguranca e Saude no Trabalho

5. DOCUMENTOS

REFERENCIAS
e Lein®102/2009, de 10 de setembro - regime juridico da promogdo da seguranca e saude

no trabalho, na sua atual redacao

e Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de outubro - transposicdo da diretiva europeia, relativa as
prescricoes minimas de seguranga e de saude para a utilizagdo pelos trabalhadores de
equipamento de protecdo individual no trabalho, na sua atual redagao

e Portaria 988/93, de 06 de outubro, na sua atual redagao

e Distribuicdo de EPI - Mod.NHSS001.2025
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6. INTRODUGAO
O ISEL deve assegurar aos seus funcionarios as condi¢cGes de seguranca e de salde em todos
os aspetos do seu trabalho!. Deve zelar, de forma continuada e permanente, pelo exercicio das
atividades em condicGes de seguranca e de salde para os funcionarios, tendo em conta um dos
principios gerais de prevencdo que € a priorizacdo das medidas de protecdo coletiva em relagdo

as medidas de protecdo individual.

Os EPI devem ser utilizados quando os riscos existentes nao puderem ser evitados ou
suficientemente limitados através de processos de prevencdao inerentes a organizagdo do

trabalho e, em segundo lugar, através de medidas técnicas de protecdo coletiva.

A utilizagcdo dos EPI, mediante formacgdo do funcionario, definicdo de procedimentos de utilizagdo
segura e a monitorizacao da sua utilizagdo, promove a seguranca do funcionario, permitindo que

o mesmo desenvolva as suas tarefas de forma segura e responsavel.

Constitui obrigagdo do ISEL?:

e Fornecer EPI e garantir o seu bom funcionamento;

e Fornecer e manter disponivel nos locais de trabalho informacdo adequada sobre cada
EPI;

e Informar os trabalhadores dos riscos contra os quais o EPI os visa proteger.

Constitui obrigagdes dos funcionarios3:

e Utilizar corretamente os EPI de acordo com as instrugdes que lIhe forem fornecidas;
e Conservar e manter em bom estado o equipamento que lhe for distribuido;
e Participar de imediato todas as avarias ou deficiéncias dos EPI que tenham conhecimento.

7. MODO DE PROCEDER
Devera ser preenchida, pelo NHSS, a folha relativa a distribuicdo de EPI (Mod.NHSS001.2025)

que devera ser assinada pelo funcionario e pela sua chefia no ato da entrega dos EPI.

O NHSS, devera dar informacao ao funcionario de como utilizar corretamente os EPI entregues

e quais 0s riscos que visam minimizar.

ANEXOS

o Distribuicdo de EPI - Mod.NHSS001.2025

! Artigo 159, da Lei n® 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redacdo
2 Artigo 6° do Decreto-Lei n©® 348/93, de 01 outubro, na sua atual redagdo
3 Artigo 179, da Lei n® 102/2009, de 10 de setembro e artigo 8°, do Decreto-Lei n® 348/93, de 01 outubro, nas suas

atuais redagées
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8. TABELA CONTROLO DE VERSOES

01 28/08/2025 Redacdo da versao inicial

9. APROVAGAO

Paula de Castro José Nascimento
(Nucleo de Higiene, Saude e Seguranca) (Presidente)
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