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Nunca volte atrás.

Se houver fumo, 

respire pelo nariz 

e, se necessário, 

saia do local a 

gatinhar.

Preste a

assistência 

possível

se encontrar 

alguém em 

dificuldade.

Mantenha a calma,

não grite nem corra

e siga as instruções que 

estejam a ser dadas.
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sair do espaço,

dirija-se para a saída e 

abandone o local.

Não corra riscos

desnecessários.

Ao atingir o exterior 

dirija-se para

o Ponto de Encontro 

mais próximo de si

e aguarde.

QUANDO OUVIR O ALARME

OU ORDEM DE EVACUAÇÃOEM CASO DE INCÊNDIO

Acione o botão de alarme.

Contacte o Posto de Segurança,  através do 

número 218 317 291, dando indicações exatas 

do local da ocorrência.

Mantenha a calma, não grite nem corra.

Se souber, combata o incêndio com um extintor. 

Se não souber, não corra riscos desnecessários. 

Abandone o local, mantendo-se o mais baixo 

possível caso exista fumo.

Não utilize os elevadores.

Dirija-se ao Ponto de Encontro mais próximo

de si.

Se estiver preso, cubra a boca e o nariz com um 

pano molhado e tente sair do local, ou aguarde 

ajuda, batendo nas paredes ou portas.

EM CASO DE ACIDENTE

OU DOENÇA SÚBITA

Dê o alarme. 

Ligue 112 ou SNS 24 – 808 24 24 24 .

Contacte o Posto de Segurança, através do

número 218 317 291, dando indicações exatas 

do local da ocorrência.

Se não tiver formação não mexa na(s) vítima(s).

Primeiros socorros mal prestados podem

ocasionar lesões ou agravar as já existentes.

Não corra riscos desnecessários.

EM CASO DE SISMO

3 gestos que podem salvar vidas

DURANTE O SISMO:

Baixe-se:

Aproxime-se do chão, baixando o centro de 

gravidade para se manter mais estável.

Proteja-se :

Cubra a cabeça e o pescoço com os braços e procure 

abrigo sob uma mesa resistente ou numa zona de 

apoio, como cantos de paredes ou vãos de portas.

Aguarde :

Permaneça no local seguro até o tremor cessar.

Não tente sair correndo, especialmente pelas escadas.

Não utilize os elevadores.

Afaste-se de janelas e objetos pesados que possam cair.

APÓS O SISMO:

Verifique se há feridos e preste os primeiros 

socorros, se necessário e caso o saiba fazer.

Tenha atenção a possíveis réplicas.

Saia do edifício se este tiver sofrido danos

significativos, utilizando as escadas e não o elevador.

Dirija-se para um local aberto e seguro, longe de 

edifícios e estruturas que possam desabar.

Siga as instruções das autoridades.
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